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Volume dedicato alla moderna fitoterapia,
aromaterapia e gemmoterapia, rappresenta il vero
fondamento delle terapie naturali. Rivolto a tutti gli
appassionati ed operatori del settore, suddiviso in una
parte generale e una parte sistematica. Nella parte
generale, sono elaborate le varie teorie con richiami di
tossicologia e raccomandazioni all'uso delle piante
medicinali. Seqgue la parte riguardante I’Aromaterapia
con ampio spazio dedicato all'impiego degli oli

g essenziali, la Gemmoterapia e i gemmoderivati da

usare per un efficace drenaggio dei vari organi. Nella
parte sistematica sono descritte circa 140 monografie
essenziali delle piante maggiormente utilizzate e di
recente introduzione nella moderna Fitoterapia, con
riferimenti alle fonti ufficiali, alle farmacopee europee
ed all'organismo europeo (ESCOP).
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